


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) 

Пояснительная записка 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

1.1.Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №7 г. Балашова (Далее – 

учебный план) - документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность 

распределения по периодам обучения учебных предметов, курсов. 

1.2.Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения МАОУСОШ №7 (далее –школа) на 2024-2025учебный год разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в 
ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 
3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 
некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 
общего образования и среднего общего образования". 
4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования». 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила...»). 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников». 
10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 
11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования». 
12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 
возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 
классов по индивидуальному учебному плану»). 
13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 
14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 
организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 
медицинских организациях». 
15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 
16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 
17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 
19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 
приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 
приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников». 
23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 
сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и 
ФООП».  
24. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 
требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 



общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования 
в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 
подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 
«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

Срок получения среднего общего образования составляет два года, а для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 
основным образовательным программам среднего общего образования, и для 
обучающихся, осваивающих основную образовательную программу в очно-заочной или 
заочной формах, независимо от применяемых образовательных технологий, 
увеличивается не более чем на один год. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Для 
лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть 
сокращен (Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 
методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 
обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и представленные 
в организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного года в связи с 
происходящими в работе образовательной организации изменениями: 
организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения 
рассматриваются уполномоченным органом образовательной организации (в 
соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами руководителя образовательной 
организации. 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

 

2.1.Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности гимназии, сформулированными 

в Уставе, основной образовательной программе среднего общего образования. 

2.2. Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на основе 

требований ФГОС СОО и определяет: 

- нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года; 

- Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и 
не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
 

- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП. 

2.3. Получение среднего общего образования в гимназии в 2024-2025 учебном году 

осуществляется в следующем режиме 

 

Продолжительность учебного года 10 класс-34 недели 

11 клас-34 недели  

Продолжительность учебной недели 6 дней 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в 

неделю 

37часов 

Затраты времени на выполнение домашнего 

задания 

До 3,5 часов 

Сменность занятий 1 смена 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


2.4.Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Учебный план среднего общего образования 
предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 
углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 
предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 
информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б  

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся 

  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
и при наличии в указанной организации необходимых условий. 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по 
выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность в соответствии со спецификой и возможностями организации, 
осуществляющей образовательную деятельность 

2.5 Для каждого из профилей обучения на уровне среднего общего образования в 
федеральной образовательной программе предлагается учебный план с учетом соблюдения 



требований ФГОС среднего общего образования: включение не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и изучение не менее 2 учебных 
предметов на углубленном уровне. Необходимо учитывать, что все профили обучения (в 
том числе универсальный профиль) предусматривают обязательное изучение предметов на 
углубленном уровне. При этом в случае с универсальным профилем обучения комбинация 
учебных предметов, выбранных для углубленного изучения, может быть индивидуальной 
(по выбору участников образовательных отношений). Например, для изучения на 
углубленном уровне могут быть выбрана такая комбинация учебных предметов – 
«Математика» и «Иностранный язык» или любые другие сочетания учебных предметов (в 
том числе, из других профилей). Русский язык не может быть выбран для углубленного 
изучения, поскольку ФОП СОО предусматривает изучение этого учебного предмета только на 
базовом уровне 
.В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 
быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 
образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 
изучение учебных предметов Программы профильного обучения (в том числе программы по 
учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации 
учебных часов, отводимых на урочную деятельность, и учебных часов, предусмотренных на 
внеурочную деятельность.  
2.6.Для проведения ряда занятий классы делятся  на подгруппы: 

-по иностранному языку (английский); 

-по информатике при количестве обучающихся от 25 человек. 

2.7.Для реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным 

перечнем учебников (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645)». 

 

3.Учебный план среднего общего образования 

3.1. Уровень среднего общего образования в 2024-2025учебном году представлен одним  10 –м 

и одним  11- м классами.  

Профильное обучение 10-11-х классов осуществляется в школе по следующим профилям: 

универсальный профиль обучения с углубленным изучением предметов;  

3.2.Профильное обучение в школе позволяет: 

-обеспечить углубленное изучение отдельных предметов; 

-создать условия для значительной дифференциации и индивидуализации содержания 

образования; 

-способствует установлению равного доступа к качественному образованию разным 

категориям обучающихся в соответствии с их индивидуальными склонностями и 

потребностями, расширяет возможности социализации учащихся; 

-обеспечивает преемственность СОО с высшим образованием. 

3.3.Механизм обеспечения профилизации образования на уровне СОО как важнейшего условия 

реализации ФГОС построен по принципу двухуровневого стандарта обучения. При этом ряд  

общеобразовательных предметов может быть представлен  либо на базовом, либо на профильном 

(углубленном) уровне в зависимости от выбора профиля обучения. Выбирая различные сочетания 

базовых и профильных предметов (курсов), обучающийся формирует собственный 

(индивидуальный) учебный план. Школа  учитывает интересы и заказ на обучение обучающихся, 

что позволяет сделать гибкая система профильного обучения. 

3.4.Учебный план профиля составляют: 

-обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 



-учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

-учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

-индивидуальный проект; 

-элективные курсы. 

3.5.Изучение предметов обязательной части среднего общего образования заканчивается 

итоговыми контрольными работами по  предметам учебного плана, промежуточной аттестацией  

по предметам углубленного уровня (10-е классы), и государственной итоговой аттестацией (11-е 

классы). 

 

3.6. Изучение предметов уровня среднего общего образования на период обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

заканчивается итоговыми контрольными работами по  предметам учебного плана в 10-х классах в 

следующем формате: 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Сочинение  

Математика (алгебра, геометрия) Комплекс заданий стандартизированной формы 

Информатика Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Иностранный язык Комплекс заданий стандартизированной формы 

Физика Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика Контрольная работа   

Химия Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Биология Контрольная работа в формате ЕГЭ 

История  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Обществознание Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Физическая культура  Дифференцированный зачет: нормативы / 

теоретические основы 

ОБиЗР Тестирование  

Индивидуальный проект Творческий отчет 

География Тестирование  

Русский язык : теория и практика Контрольная работа 

Избранные вопросы математики Контрольная работа 

Основы педагогики тестирование 

Основы психологии Тестирование  

Основы методики воспитательной работы 

педагогической практики 

тестирование 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  тестирование 

Математика (алгебра, геометрия) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Иностранный язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Физика Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика Тестирование 

Химия Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Биология Контрольная работа в формате ЕГЭ 

История  тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физическая культура  Тестирование 

Оби ЗР Тестирование  



 

3.7. В учебные планы включаются элективные курсы и предметы  по выбору, как правило, 

связанные  с профилем обучения, расширяя и дополняя их содержание. Курсы и предметы по 

выбору также могут быть ориентированы на подготовку обучающихся к ЕГЭ, особенно по 

обязательным предметам. Разновидности данных курсов: 

-курсы по углубленному изучению предмета; 

-курсы компенсирующего направления для более детального изучения отдельных разделов; 

-курсы для изучения разделов основного материала, которые не входят в обязательную 

программу; 

-надпредметные курсы, изучающие материал, не входящий в базовый учебный план 

(культурологические, современные социальные проблемы) 

 

4.Содержание учебного плана по классам 

4.1. 10А класс (универсальный профиль с углубленным изучением предметов)  

 

4.1.1.Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

-предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература»; 

-предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Математика», «Информатика»;  

-предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский); 

-предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика», «Химия»; 

-предметная область «Общественные науки»,  включающая учебные предметы «История», 

«География»; 

-предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

Учебными предметами для углубленного изучения  являются: «Математика»,  «Руссий язык», 

«Педагогика и психология». 

В учебный план в соответствии с запросом участников образовательных отношений и 

возможностями школы включены элективные  курсы  по выбору обучающихся углубляющего 

направления «Избранные вопросы математики», «Избранные вопросы математики» , «Трудные 

задачи физики» как надстройка  для более глубокого освоения профильного уровня предмета, что 

отвечает запросам учащихся и их родителей и дает возможность получить дополнительную 

подготовку, в том числе для сдачи единого государственного экзамена. Выделен один час на курс 

«Индивидуальный проект». А также  три курса : Основы педагогики, Основы психологии, Основы 

методики воспитательной работы педагогической практики , так как данный класс является 

педклассом. 

 

 

 

 

4.3.11 Б класс  (универсальный профиль с углубленным изучением предметов)  

4.3.1.Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

Индивидуальный проект Творческий отчет 

Русский язык : теория и практика Тестирование  

Избранные вопросы математики Контрольная работа 

Основы педагогики Контрольная работа 

Основы психологии Контрольная работа 

Основы методики воспитательной работы 

педагогической практики 

Тестирование  



-предметная область «Русский язык и литература», включающая  учебные предметы «Русский 

язык»  и «Литература»; 

-предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Математика», «Информатика»;  

-предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы «Иностранный язык» 

(английский язык); 

-предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика», «Химия»,  

-предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет «История»; 

-предметная область «Физическая культура, и основы безопасности и защиты  Родины», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты  

Родины». 

Учебными предметами для углубленного изучения являются: «Математика»,  «Физика», 

«Информатика». 

В учебный план в соответствии с запросом участников образовательных отношений и 

возможностями школы включены элективные  курсы  по выбору обучающихся углубляющего 

направления «Избранные вопросы математики», «Избранные вопросы математики», «Трудные 

задачи физики» как надстройка  для более глубокого освоения профильного уровня предмета, что 

отвечает запросам учащихся и их родителей и дает возможность получить дополнительную 

подготовку, в том числе для сдачи единого государственного экзамена. Выделен один час на курс 

«Индивидуальный проект». А также  три курса : Основы педагогики, Основы психологии, Основы 

методики воспитательной работы педагогической практики , так как данный класс является 

педклассом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Учебный план среднего общего образования  
МАОУ СОШ 7 .Балашова Саратовской области»,  реализующего Федеральный 

государственный образовательный стандарт,  на 2024-2025 у.г. (для 6-дневной 
недели) 

Универсальный профиль (педкласс)  

Предметная область Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов 

2024-2025 2025-2026 Итого 

Уровень Уровень  

 

10  11   

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Литература 5/170 У 3/170 Б 8/272 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Математика и информатика 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4/136 У 4/136 У 8/272 

Геометрия 2/68 Б 1/34 Б 3/102 

Вероятность и 

статистика 

1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Информатика 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Химия 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Биология 1/34 Б 3/170 У 4/136 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Обществознание  4/136 У 2/68 Б 6/204 

География 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 

Физическая культура Физическая культура  

 

 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

ОБЗР 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Основы безопасности 

изащиты Родины  

 Индивидуальный проект 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 Итого 33/1122 

 

 32/1088  65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык: теория и 

практика 

ЭК   1/34  1/34 

 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1/34  1/34  2/68 

Основы педагогики ЭК 1/34  1/34  2/68 

Основы психологии ЭК 1/34  1/34  2/68 

Основы методики 

воспитательной работы 

педагогической практики 

ЭК 1/34  1/34  2/68 

Трудные задачи физики    1/34   

Итого  4/136  5/170  9/306 

ВСЕГО  37/1258  37/1258  74/2516 



 

 

 

 

 

 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка по СанПину    


