
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому 

муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения « Средняя общеобразовательная школа №7» 

на 2024-2025 учебный год 
  



Пояснительная записка к учебному плану  

индивидуального обучения на дому МАОУСОШ №7 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, которым по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в 

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Учебный план является основным нормативным документом, разработанным 

на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общегообразования»утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот 

31 мая 2021 г. № 28 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 Письмо Министерства просвещения РСФСР 8 июля 1980 г. N 281-М и 

Министерство здравоохранения РСФСР 28 июля 1980 г. N 17-13-186 «Перечень 

заболеваний по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на 

дому и освобождаются от посещения массовой школы. 

 ПостановлениеПравительстваРФот29.03.2019№363«Обутверждениигосу 

дарственной программы Российской Федерации «Доступная среда». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 г. № 115. 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентябр 

я2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Правительства Саратовской области от 10.06.2014 г. № 340-

П «Об утверждении Положения о порядке регламентации и оформления 

отношений областной государственной образовательной или муниципальной 

образовательной организации родителей (законных представителей) 
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обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 г. № 115. 

 Порядок приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

Приказом Министерства просвещения РФ от 02.09.2020 года № 458. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28сентября2 020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Правительства Саратовской области от 10.06.2014 г. № 340-

П «Об утверждении Положения о порядке регламентации и оформления 

отношений областной государственной образовательной или муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях». 

 Основные образовательные программы начального общего образования и 

основного общего образования МАОУ СОШ №7 

На основании Порядка  регламентации и  оформления отношений 

муниципальной образовательной организацией и родителей (законных 

представителей) обучающихся нуждающихся в длительном лечении в части 

организации обучения по основным образовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, и по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающихся на дому в 2024–2025учебномгодув1-4классах 

установлена учебная нагрузка до 8 часов в неделю, в 5-8 классах – до 10часов 

в неделю, в 9 классах – до 11 часов в неделю, в 10-11 классах – до 12 часов 

в неделю. 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные 

календарно- тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития  и  возможностей  его  эмоционально  –  волевой  

сферы,  характера течения заболевания. 

 

Обучение на дому производиться по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учётом 

особенностей его заболевания и согласованному с его родителями (законными 



представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагога, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение основной образовательной программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету 

учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями). 

Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением обучающимися 

контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ осуществляется в 

соответствии с тематическим планированием учителей или в соответствие с 

планом годовых контрольных работ. 

МАОУ СОШ №7 предоставляет обучающимся на дому бесплатно в 

пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также 

учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным списком 

учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание учебных 

предметов. 



Учебный план индивидуального обучения на дому  

обучающегося 1А класса Лобик Кирилла Сергеевича 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

кол-часов 

1 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

2/68 

2/68 

Иностранные языки  - 

Математика и 
информатика 

Математика 3/102 

Общественно 

научные предметы 
Окружающий мир 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25/8,5 

0,25/8,5 Музыка 

Технология (труд) Труд (Технология) 0,25/8,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 0,25/8,5 



Учебный план индивидуального обучения на дому  

обучающегося 2Д класса Гурченкова Ярослава Александровича 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

кол-часов 

2 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

2/68 

1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1/34 

Математика и 
информатика 

Математика 2/68 

Общественно 

научные предметы 
Окружающий мир 1/34 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25/8,5 

0,25/8,5 Музыка 

Технология (труд) Труд (Технология) 0,25/8,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 0,25/8,5 



Учебный план индивидуального обучения на дому  

обучающейся 5В класса Владимировой Полины Алексеевны 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

кол-часов 

V кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

2/68 

1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1/34 

Математика и 
информатика 

Математика 3/102 

Общественно 

научные предметы 
История 1/34 

0,25/8,5 География 

Биология 0,5 /17 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

0,2/6,8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25/8,5 

0,25/8,5 Музыка 

Технология (труд) Труд (Технология) 0,2/6,8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 0,2/6,8 

0,2/6,8 Основы безопасности 

и защиты Родины 



Учебный план индивидуального обучения на дому  

обучающегося 5Д класса Анацкого Никиты 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

кол-часов 

V кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

2/68 

1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1/34 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5/85 

Общественно 

научные предметы 
История 1/34 

0,5/17 География 

Биология 0,5 /17 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

0,3/10,2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,2/6,8 

0,2/6,8 Музыка 

Технология (труд) Труд (Технология) 0,2/10,2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 0,3/10,2 

0,3/10,2 Основы безопасности 

и защиты Родины 



Учебный план индивидуального обучения на дому  

обучающегося 8 Г класса Маяцкого Ярослава 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

8 кл. 

  

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

1,5/41 

0,5/17 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

1/34 

Математика и информатика Алгебра 1/34 

Геометрия 0,5/17 

Вероятность и статистика 0,5/17 

Информатика 0,5/17 

Общественно научные 

предметы 

История 

обществознание 

География 

1/34 

0,3/10,2 

0,5/17 

Естественно научные 

предметы 

физика 

химия 

биология 

0,5/17 

0,5/17 

0,5/17 

Искусство 

 
Технология 

Музыка 0,2/6,8 

Труд (Технология) 
0,3/10,2 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,3/10,2 

0,2/6,8 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

На пути к ГИА. 
Информационная 
обработка текста 

0,3/102 

Решение нестандартных 

задач 

0,3/102 

 

  



Учебный план индивидуального обучения на дому  

обучающегося 9А класса Прасолова Леонида 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

9 кл. 

Русский язык и литература  Русский язык 3/102 

Литература 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

1/34 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,1/3,4 

Математика и информатика Алгебра 2/68 

Геометрия 0,7/23,8 

Вероятность и статистика 0,3/10,2 

Информатика 0,2/6,8 

Общественно научные 

предметы 

История 0,5/17 

обществознание 0,25/8,5 

География 0,5/17 

Естественно научные 

предметы 

физика 0,25/8,5 

химия 0,25/8,5 

биология 0,25/8,5 

Искусство -  

Технология Труд (Технология) 0,1/3,4 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 
 

0,1/3,4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,1/3,4 


