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IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.
Hacrosimas nporpamma paccurtana Ha Bo3pact oT 13 1018 mer.

[Iporpamma HOCUT BOEHHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.
B Hactosmee BpeMs OoJiblllo€ BHUMAaHHME YACNSETCS COXPAHEHWIO 310POBbs
IIKOJIBHUKOB, pa3BUTHIO cropTa. OpraHu3ainus BOEHHO-CIOPTUBHOIO KpYXKKa B
[IKOJIE TO3BOJHUT Pa3BUTh OOMEPU3NYECKYI0 TOATOTOBKY Yy4YalllUXCS, OHH
y3HatoT uctoputo u Tpaauir BC. OCHOBHYIO 4acTh 3aHSITUN COCTABIIAECT CTPEIKOBBIM
criopT. CTpenkoBbId CHOPT SBISETCA OJHUM M3 CaMbIX MAacCOBBIX BHJIOB CIOpTA.
Oco0OeHHO ©0O0JBIION MOMYJISIPHOCTBIO OH IMOJIB3YETCS CpeAu MOJIOAEKU U
IIKOJIBHUKOB.  CTpENKOBBIM  CIOPT  BOCHUTBIBAET  CMEJIOCTh,  MYXECTBO,
PEIUTENBHOCTb, camoo01aianue, LEJICYCTPEMIIEHHOCTb, TpyJ0JII00He,
BHUMATEIbHOCTh, CAMOCTOSTENBHOCTh. JlocTynHON (popMol 00ydeHHs] HMIKOJILHUKOB
pueMaM CTpeNbObl SBISETCS CTpeabda U3 MHEBMAaTUYECKUX BHUHTOBOK .B oOnactu
TEOPETUYECKOM, TEXHUYECKOW, TAKTHUYECKOM U TICUXOJIOTUYECKOM TMOJATOTOBKHU
CTaBUTCA 1IE€Jb: PACIIMPUTh 00bEM 3HAHUM, HAYYUTh 3aHUMAIONIUXCS aHAIM3UPOBATh
CBOM JCHCTBHS, HAYYUTh HUX IOHUMAaTh, M3 KAaKUX KOMIIOHEHTOB CKJIAJIbIBACTCS
IIPOM3BOJICTBO TOYHOI'O M METKOI'O BBICTPEJIA; HAYYUTh CAMOCTOATENIBHO PAa3BUBATH
CBOM (PU3MYECKHE KauecTBA (BBIHOCIMBOCTD, CUITY, OBICTPOTY M JIOBKOCThH), TOBBICUTD
UHTEpPEC K 3aHATHSAM (PU3KYyIbTYpoil W crnopToM. B koHIle 0O0y4yeHus ware

MIPAKTUKYIOTCS TPDEHUPOBKH, COPEBHOBAHUS.



easb nporpammsi:

OOyuuTh IprueMaM M IIpaBUIaM CTPEILOBI.
3agaun:
OoOyuaromue 3aa4m: 1aTh OCHOBHBIC TEOPETUUYECKUE U MPAKTUUECCKUE 3HAHUS

B 00JIaCTH CTPEJIKOBOTO CTIOPTa, MEPHI 0€30MaCHOCTH TIPH CTPEIhOe (THEBMATHICCKUE
BUHTOBKH, MMUCTOJICTHI. )

BocnurarejbHbIE 3a1aUM:
- BOCHHO-MIATPUOTUYECKOE BOCIIUTAHHUE;
- BOCIIUTAHUE YyBCTBA TOPAOCTH 32 JOCTHKEHUS POCCUIICKOTO CTPENIKOBOIO CIOPTA,
BOCMHUTAHUE JUCHHUIUIMHBI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a MTOPYUYEHHOE JIEN0;
- BOCIIUTaHUE KOJJICKTUBU3Ma,
- opMupOBaHUS 310POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Pa3BuBaromme 3agaum:
- pacIIMpeHue KPyro3opa u 3pyaUIINH IeTeH B 00J1aCTH CTPEIKOBOTO CIIOPTAa,

BOCHHOI'O JIeJIa;

- 1aTh TEXHUYECKHUE CBEJCHHUS O CTPEIIKOBOM OPYKHUH U €r0 UCIOIb30BAHUH.
KommuecTBO 9acoB: Bcero B roa 72 Jaca, B HEJEIIO 2 Jaca.

YuyeOHO-TeMaTHUYeCKH i IUVIaH KPYKKa «CTpesiKkoBoe aeno» Ha 2023-2024 roa.

KonuyectBo
4acoB
Teopus NMPaKTHKA BCEro
1 Hcropus pasBUTHS CTPEIKOBOTO 5 i 2
cropra.
2 YCTpoicTBO M B3aUMOAEHCTBHE 3 i 3
qacTeil MHeBMaTHYeCKOW BUHTOBKH.
3. | YcrpotictBo u padota AK-74 - 10 10
4. | Ilopsimok pazbopku u coopku AK-74 2 - 2
5 Meps! 6e301acHOCTH ITPH 0OpaIlieHUH 3 10 13
C OPYXKHEM.
6 TpeHnpoBKa B U3rOTOBKE IS 3 10 13
CTpesIbOBI JIeKa C yHopa.
7 TpeHupoBKa B U3rOTOBKE IS 5 15 17
CTpENIbOBI CTOSL.
8 TpeHupoBKa B TEXHUKE CTPEIBOBI U3 3 i 3
ITHEBMAaTUYE€CKON BUHTOBKH.
9. | CopeBHOBaHHUSI. 6 - 6
10. | KoHTposibHBIE UCTIBITAHUS. - 3 3
HUTOIO: 24 48 72

COAEPKXAHUE MATEPHAJIA 10 TEMAM:

Tema Nel

Hctopus pa3Butus cTpenkoBoro cnopra. Passurtue crpesnkoBoro opyxus B Poccun
(mpocmoTp Buneobuiabma «Mctopust opyxus).



- TAKTUKO-TEXHUUYECKHE JJaHHBIE CIIOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3 — 8, TO3 — 12,

TO3 -17, CM - 2, VYpan, MII — 12 u ux npuMeHEHHUE B CTPEIKOBOM CIIOPTE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKHUE JJAHHBIE CHOPTUBHBIX nucToneToB TO3-35, MIM;
Ooernpunackl UCIOJIb3yEMbIE B CTPEITKOBOM OpYKUHU Poccun v UX XapaKTepUCTUKH
Tema Ne 2.

Y CTpOUCTBO U B3aUMOJEHUCTBUE YaCTEN ITHEBMATUYECKON BUHTOBKU.

MarepunanbHas yacTe BUHTOBKH. HazHaueHne, yCTpOMCTBO M B3aUMOJEHCTBUE YaCTEN
Y MEXaHU3MOB BUHTOBKH.

XapakTepHbIE HEUCIIPABHOCTH, UX YCTPAHEHHUE. Y X0/ 32 OPYKUEM, XPAHECHUE.
TemaNe3.

YcerpotictBo u pabota AK-74. Marepuansaas yacte AK-74. HaznaueHnue, ycTpoicTBO
Y B3aUMOJICHCTBUE YACTEW U MEXAHU3MOB.

TemaNe4

[Topsimok pazdopku u coopku AK-74.

XapakTepHble HEUCITPABHOCTH, UX YCTPAHEHUE. Y XO/I 32 OPYKUEM, XPAaHEHUE.

Tema NeS

Mepsi 6e30nacHOCTH MPU 0OPAIIEHUH C OPYKUEM.

[IpaBuna noBeaeHus B TUPE U HA TUHUM OTHS. [lopsiiok oOpalieHus ¢ opyxuem

BO BpeMsi IIEpEHOCa, CTPENIbObI U UUCTKH OpYxKus. O0S3aHHOCTU JEKYPHOTO 10 TUDY.
Mepsl oOecrieueHust 6€30MaCHOCTH BO BPEMsI COPEBHOBAHUM.

TexHHKa BBIMOJIHEHUS BBICTpENA.

OCHOBHBIE JIEMEHTHI TEXHUKHU BBIMOJHEHUS BBICTPENA: N3rOTOBKA, TPULICIIMBAHUE,
CITyCK KypKa, JbIXaHUE.

XapaxkTepHble OMUOKH, T0MyCKaeMbIe TPU HAKUME Ha CITYCKOBOM KPIOUOK M UX
YCTpaHEHUE.

[IpakTrueckas 4acTh 3aHATHS: CTpesib0a ¢ yropa: 3 mpoOHBIX, 5 3a4ETHBIX BBICTPEJIOB.
Tema Ne 6 (mpakTu4eckoe)

TpennpoBka B U3roTOBKE JIJIsi CTPENIbOBI Jiexka ¢ yrnopa. Ctpenbba U3 MHeBMaTHIECKOM
BUHTOBKH Ha 15 M 1 o mutieHu Ne6 «06», Tpu MPOOHBIX, MATH 3a4€THBIX.

Tema Ne7 (mpakTuveckoe)

TpennpoBKa B MU3roTOBKE JIJisi CTPENbObI cTos. CTpenbba U3 MHEBMAaTUYECKOU
BUHTOBKH Ha 15 M 1 mo mMumieHu Ne6, Tpu poOHBIX, MATh 3a4ETHBIX.

Tema Ne 8

TpeHnpoBKa B TEXHUKE CTPEIbOBI U3 MHEBMATUYECKON

BUHTOBKU. OnipenienieHue cpenneid Touku nomnajnanud. Crpens6a Ha 10 M uim 15 M o
3aJaHUI0 — 5 BBICTPETIOB.

[ToaroToBKa K COpeBHOBaHUSM - cTpesibOa Ha 10M miu 15m. Tpu- npoOHBIX, NATH —
3a4ETHBIX.

Krnaccudukanmonabsie COpeBHOBaHUSI.

VYyactue B copeBHOBaHUsX. Caya HOpMaTUBa HA 3HAYOK «METKUM CTPETIOK».
[ToaBeaeHme UTOrOB COPEBHOBAHUIA, 00yYeE.

TemaNe9

CopeBHOBaHUE, BHYTPU IKOJIbHBIE.

TemaNel0

Kontponbsubie ucnbsiranus. CTpenbba u3 MHeBMaTHYEeCKOW BUHTOBKHY Ha 10 M 1 o
MuieHu Ne6, Tpu MpoOHBIX, AT 3aYETHBIX.



IpuHUMNBL:
- Y4€T UHJIMBUIYaTbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTel U MOIPOCTKOB;
- BBIOOp BUJIA JACSATEIBHOCTHU 110 UHTEPECY;
- TOCTYITHOCTh IIPOTPAMMBI.
MeTtoabl U cpeacraa:
-CrnoBecHblii (0OBsiCHEHUE, Oecena);
-JINYHBIN IIPUMEP
- WJUTFOCTPATUBHBIN (IIJIAKAThI, CTCH/IBI, BUACO(DIIBMBI, KHUTH);
- MPAKTHYECKUH (YIPOKHEHHS B CTPEIhOE U3 THEBMATHYECKOW BUHTOBKH,
MHUCTOJIETA);

KoHe4Hblii pe3yibTaT 0CBOCHUS POTPAMMBI:
OBinajiecHrE OCHOBaMU TEOPETUUECKUX 3HAHUM, TPAKTHUYECKUX YMEHHUM U HABBIKOB T10
nporpaMmme « CTPENIKOBOE AEI0»
OO6mumit 00beM MporpaMmMbl — 72 4acoB
N3 Hux — Teopetnyeckuii — 23 yac.
- mpakTudeckuil — 49 yac.
JIOTIOTHUTENBHOE BpEMS:
- 1151 IPUCTPETIKH OpYKHUsl — 3 yaca
- YACTKA OPYXKHUs 0 OKOHYAHHUM 3aHATUHN — 4 yaca

Tema pa3zoBoro 3aHsiTus ¢ 1eTbMH (1 akaJeMUYECKHUX yaca)

Teopus: «cTopus pa3BUTHS CTPEIKOBOro ciopta B Poccum».

- TaKTUKO-TEXHUYECKHUE JaHHbIE CIOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3 — 8§, TO3 — 12, TO3
—17,CM -2, Ypan, MI] — 12 1 ux npuMeHEHUE B CTPEIKOBOM CIIOPTE;

- TaKTUKO-TEXHUYECKUE JAHHbIE THEBMATUYECKUX MMUCTOJIETOB.

- OoemnpuIiackl UCTOIB3yEMbIE B CTPEIIKOBOM Opyxkuu Poccuu u nx
XapaKTEPUCTHUKU;

- npaBuiia MOBEACHUS B TUPE U MEphl 0€30MIaCHOCTH MpHU CTpeboe u3
MTHEBMATUYECKOTO OPYXKHUS;

- [IpaBuna npuiienvBanusi, 00pabOTKa CITyCKOBOTO KPIOUKa, JIbIXaHUE U
U3rOTOBKA B CTPEIIbOE JIeKa, MPU TOMOIITH YIIOpa U3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.

[Ipaktuueckoe 3ansatue: CrpennOa Ha 15 M. [To mutienn Ne6, Tpu BeicTpena Ha

OJHOTO YEJIOBEKA.

Jlureparypa:

1. «IIporpamMma Jj1s1 KPY>KKOB MO M3YUYEHUIO OCHOB BOEHHOTO JI€JIa ¥ OBJIAJICHUIO
BOCHHO- TEXHUYECKUMU 3HAHUAMM B NIepBUUHBbIX oprann3anusax JOCAAD», M, 1986
r.

2.B.E. MapkeBuu «Py4uHoe oraectpensHoe opyxue», usf. «llomurony, C-11

3.B.1. Mypaxosckuii, C.JI. ®enoceeB «Opyxue nexoTei», nu3a. Apcenan- [Ipecc», M,
1992 r.

4.J1.H. Bonotun «McTopusi COBETCKOTO CTPEIKOBOTO OPY>KUSI U MATPOHOBY, U3/I.
«ITonmurony», C-II;

5.1.H, bonotun «CoBeTckoe CTpeNKOBOE Opyxue», « BoeHHO u3narenbcTBoy, M,
1986 1.
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